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మనోబుద్ధ్యహం కార చిత్తాని నాహం  
నశ్రోత్రం న జిహ్వానచ ఘ్రాణ నేత్రే ।  
నచ వ్యోమ భూమిరన తేజో న వాయుః  
చిదాననదరూప శ్శివ్యఽహం శ్శవ్యఽహమ్ ॥    1 
 

 
నచ ప్రాణ సంజోో నవై పంచ వాయుః  
నవా సపా ధాతురన వా పంచకోశుః ।  
న వాకాాణి పాదౌనచోపసథ పాయుః  
చిదాననదరూప శ్శివ్యఽహం శ్శవ్యఽహమ్ ॥             2 
 

 
నమే ద్వాష రాగౌ న మే లోభ మోహౌ   
మదో నైవ మే నైవ మాత్సరో భావుః ।  
నధర్మో నచార్మద నకామో నమోక్షుః  
చిదాననదరూప శ్శివ్యఽహం శ్శవ్యఽహమ్ ॥       3 
 

 
న పుణోం న పాపం న సౌఖ్ోం న దుఃఖ్ం  
న మనోో న తీర్ం న వేదా న యజ్ోుః ।  
అహం భోజనం నైవ భోజోం న భోకాాుః  
చిదాననదరూప శ్శివ్యఽహం శ్శవ్యఽహమ్ ॥         4 
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న మృతుో రన శంకా నమే జ్తి భేద్ధుః 
పిత్త నైవ మే నైవ మాత్త చ జనో ।  
న బన్ధ్రన మిత్రం గురు ర్ననవ శ్శషోుః  
చిదాననదరూప శ్శివ్యఽహం శ్శవ్యఽహమ్ ॥      5 
 

అహం నిర్వాకలోా నిరాకార రూపుః  
విభుత్తాచచ సరాత్ర సర్వాన్ద్దియాణం ।    
న చా సంగత్ం నైవ ముక్తారన మేయుః  
చిదాననదరూప శ్శివ్యఽహం శ్శవ్యఽహమ్ ॥         6 
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