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1.  శ్లో : త్పో భిక్షీణ పాపానాం శాంతానాం వీత్రాగిణాం|   
ముముక్షూణాం అపేక్షయు2యం ఆత్మబో ధో2విధయీత ే|| 

 
భావం:- త్పస్సు చేత్ పాపాలనస నశంపజేస్సకొని, రాగదేేషాలనస విడచిిపటె్టి , 
శాంతంచిన మనస్సుతోనసనన మోక్షాపేక్షగలవారి కొర్కు ఆత్మబో ధ చపెపబడుత్ుననది.  
 

2.  శ్లో : బో ధోను సాధన ేభ్యుహి |  సాక్షానమమక్షషైక సాధనం| 
పాకస్ు వహిన వత్ జఞా నం వినా మోక్షయ నస ిధుత || 

 

భావం:- ఇత్ర్ సాధనలనినట్టకనన మోక్షానిన ప ందట్ానికి సాక్షాత్ సాధనం - ఏకషైక 
సాధనం జఞా నమ.ే  వంట్ చయేట్ానికి నిపపప ఎలాగో అలాగే జఞా నం లేనిదే మోక్షం లేదస. 
 

3.  శ్లో : అవిరోధి త్యా కర్మ | నా విదాుం వినివర్తయేత్ | 
విదాు విదాుం నిహంతేువ | తెనసితమిర్ స్ంఘవత్  || 
 

భావం:-  పర్స్పర్ విర్యదధమ నైవి కాదస గనసక కర్మ అజఞా నానిన 
నశంపజయేలేదస.  వెలుగు చీకట్టని పార్దోోలినట్లు  జఞా నం మాత్ోమ ే
అజఞా నానిన పార్దోోలగలదస. 
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4.  శ్లో : పరఛి్ఛినన ఇవా జఞా నాత్ | త్నాన శేస్త కేవలం | 

స్ేయం పోకాశ తేహ్యుతామ | మేఘా పాయేంశు మానివ ||  

భావం:-  ఆత్మ అజఞా నం వలు  పరిమిత్మ నైట్లు  కనిపిస్సత ంది. అజఞా నం నశసేత  మేఘాలు 
తొలగిన స్ూర్యునిలాగా ఆత్మ స్ేయంగా త్నకు తానసగా పోకాశస్సత ంది. 

 
5.  శ్లో : అజఞా న కలుషం జీవం |  జఞా నాభ్ాుసాదిేనిర్మలం || 

కృతాేజఞా నం స్ేయం నశేుత్ |  జలం కత్క రణేువత్ || 
 
భావం:- అజఞా నం వలు  మలినమ ైన జీవపడు జఞా నాభ్ాుస్ంతో నిర్మలుడౌత్ునానడు.  ఆ 
త్రాేత్ మురికి నీట్టని శుదధం చేసిన చిలు గింజ గంధం మురికితో పాట్ల తానస కూడా 
తొలగపిో యనట్లు  ఈ జఞా నాభ్ాుస్ం కూడా తొలగపిో త్ుంది. 

 
6.  శ్లో : స్ంసారో స్ేపన త్ులయుహి | రాగ దేేషాది స్ంకులః | 

స్కాలే స్త్ువదాాత |   పబోో ధ2ేస్త్ు  వదావతే్ || 
 

భావం:- ఈ జగత్తంతా రాగదేేషాలతో కూడుకొనియుననది.  నిజంగా ఈ జగత్ుత  స్ేపనం 
వంట్టదే.  కల కంట్లననంత్సేపప కలలయని విషయాలనీన స్త్ుంగా 
అనిపసిాత య.  మేలుకోగానే అవి అనీన అబదధమ.ే  
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7.  శ్లో : తావత్ుత్ుం జగదాాత | శుకిత కార్జత్ం యధా | 
యావనన జఞా యతే బోహమ | స్రాేధిషాి న మదేయం || 
 

భావం:- స్మస్త  స్ృష్ిి కి ఆధార్మ ైన ఏకమ నై బోహమమునస తలెుస్సకోనంత్ వర్కు 
స్ూర్ుర్శమ కార్ణంగా ముత్ుపపచిపప వెండిలాగ భ్ోమగొలుపత్ుననట్లు  ఈ జగత్ుత  
స్త్ుమనే భ్ోమ కలిగిస్ూత నే ఉంట్లంది.    
 
8.  శ్లో : ఉపాదానే2 ఖిలాధారే | జగంట్ట పర్మేశేరే | 

స్ర్గసిధతలయాన్ యాంత | బుదసుధా నీవవారిణ ి|| 
 
భావం:- నీట్టయందస బుడగలు పపట్టి , కొంత్స ే       ఆ నీట్టలయనే కలసిపోయనట్లు  
స్రాేనికి ఆధార్ము, అధిషాి నము అయన పర్మాత్మ యందస ఈ జగత్ుత  పపట్టి , కొంత్ 
కాలం ఉండి ఆ పర్మాత్మలయన ేకలసిపో త్ుననది.  
 

9.  శ్లో : స్చిిదాత్మనునసస్ూుత ే| నితేు విషణౌ  పోకలిపతాః | 
వుకతయో వివిధాస్ురాేః | హ్యట్కీ కత్కాదివత్ || 
 

భావం:-  బంగార్మునందస అనేక ర్కాల ఆభ్ర్ణములు కలిపంచబడనిట్లు  నిత్ుమూ, 
స్ర్ే వాుపకము, స్త్ - చిత్  స్ేర్ూపము అయన పర్మాత్మ యందస అనిన విధాల ైన 
స్ేర్ూపాలు కలిపంచబడినవి. 
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10.  శ్లో : యధాకాశో హృష్ీకేశః | నానమపాధి గతో విభ్ుః | 

త్దేాదాదిానన వదాాత |  త్నానశే కేవలయ భ్వేత్ || 
 
భావం:- ఆకాశంలాగా స్ర్ేవాుపకుడు, శాస్కుడు అయన పర్మాత్మ ఉపాధసలతో 
కూడియుండ ి- ఆ ఉపాధి భ్దేాలవలు  అనేకంగా భిననంగా తెలుస్సత నానడు;ఉపాధసలనస 
తొలగించి చూసేత  కేవల పర్మాత్మ గాన ేఉండ ిపో త్ునానడు. 
 
11.  శ్లో : నానమపాధి వశాదేవ | జఞత వరానశమీాదయః | 

ఆత్మనాురోపితాసోత యే | ర్స్వరానద ిభ్ేదవత్ || 
 
భావం:- అనేక ఉపాధసల యొకక తాదాత్మయం కార్ణంగానే నీట్టలయ ర్యచి ర్ంగు మొ||న 
భ్ేదాలు కలిగినట్లు  ఆత్మలయ జఞత వరౌ్ ఆశమీ మొ|| భ్ేదాలు ఆరోపించబడుత్ునానయ. 
 
12.  శ్లో : పంచీకృత్ మహ్యభ్ూత్ | స్ంభ్వం కర్మ స్ంచిత్ం | 

శరీర్ం స్సఖ దసఃఖానాం | భ్యగాయత్న ముచుత ే|| 
 

భావం:- పంచభ్ూతాలు పంచీకర్ణం చెంది ఈ స్ూధ ల శరీర్ం త్యారష ై గత్ జనమలలయని 
పాోర్బధ  కర్మ ఫలాలననసస్రించి స్సఖదసఃఖాదసలనస అనసభ్వించట్ానికి క్షేత్ోమ ై 
యుననవి. 
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13.  శ్లో : పంచపాోణ మనమబుదిధ  |  దశేందిోయ స్మనిేత్ం | 
        అపంచీకృత్ భ్ుతోత్ధం | స్ూక్షామంగం భ్యగ సాధనం || 
 
భావం:- పంచ పాోణాలు, పది ఇందియోాలు, మనస్సు, బుదిధ  - ఇవనీన అపంచీకృత్ 
పంచభ్ూతాల నసండ ి వచిినవి.  ఇవనీన కలస ి స్ూక్షమశరీర్ం అవపత్ుననది.  ఇద ి
అనసభ్వాలు ప ందట్ానికి సాధనం. 
 
14.  శ్లో : అనాదు విదాు నిరాేచాు |  కార్ణోపాధ ిర్యచుత ే| 
         ఉపాధ ితతో్యా దనుం | ఆతామన మవధార్యతే్  || 
 
భావం:- అనాద,ి అనిర్ేచనీయము ఐన అవిదునే కార్ణశరీర్ం అంట్ార్య.  ఈ స్ూధ ల, 
స్ూక్షమ, కార్ణ ఉపాధసలు మూడింట్టకి వేర్యగా ఉండేద ేఆత్మ.  
 
15.  శ్లో : పంచకోశాద ియోగేన | త్త్తనమయ ఇవసిధత్ః  | 

శుదాధ తామనీలవసాత ా ద ి| యోగేన స్ఫట్టకోయధా || 
 
భావం:-  ఒక స్ఫట్టకానిన నీలవస్త రంపె ై ఉంచినందసవలు  అద ి కూడా నీలవరౌ్ంగా 
కనిపిస్సత ంది.  అలాగ ేపంచకోశాల తాదాత్మయం వలు  పరిశుదధమ ైన ఆత్మ వాట్ట గుణాలనస 
త్నపె ైఆరోపించసకొని వాట్టలాగే ఉంట్లంది.     
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16.  శ్లో : వపపస్సత షాదిభి: కోశ ై: |  యుకతం యుకాత యవఘాత్త్ః  | 
ఆతామనమంత్ర్ం శుదధం |  వివిచాుత్ త్ండులం యధా || 

 
భావం:-  ప ట్లి తో కూడని వడు  నసండి బియాునిన వేర్య చేసనిట్లు  పంచకోశాలతో కూడని 
జీవభ్ావం నసండ ియుకిత చేత్ శుదధమ ైన ఆత్మనస వేర్య చేయాలి. 
 
17.  శ్లో : స్దా స్ర్ేగతోపాుతామ | న స్ర్ేతాోవభ్ాస్తే | 

బుదాా వవేావభ్ాసేత్ | స్ేఛ్ేిషు పతోబింబవత్ || 
భావం:-  ఆత్మ స్ర్ేవాుపి ఐనపపట్టకీ అంత్ట్ా పాోకాశంచదస.  మలినం లేనస అడడంలయన ే
పోతబింబం కనిపించినట్లు  శుదధ  బుదిధయంద ేఆత్మ పోకాశస్సత ంది. 
 
18.  శ్లో : దేహ ందియో మనమబుదిధ  | పోకృతభ్యు విలక్షణం | 

త్దసరుతత  సాక్షిణం విదాుత్ | ఆతామనం రాజవత్ుదా || 
 
భావం:-   పోకృతమయమ ైన దేహ ందియో మనమబుదసధ లకు వేరషైనదిగానస, వాట్ట వృత్ుత లకు 
సాకి్షయ నైదిగానస, దేశపాలనలయ రాజు వంట్ట దానిగా ఆత్మనస స్దా తెలుస్సకోవాలి. 
 
19.  శ్లో : వాుపృతషే్ిేందియోేషాేతామ |  వాుపారీవా వివేకినాం | 

దృశుత ేభ్ేషోదావత్ుు | ధావనినవ యధాశశ్ర || 
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భావం:-   ఏ పోకార్ంగా మేఘాలు కదసలుత్ుంట్ ే చందసోడు పర్యగిడుత్ుననట్లు  
ఉంట్లందో-అలాగ ఇందియోాలు చరిస్ూత  ఉంట్ ే అజఞా నసలు ఆత్మయ ే చరిస్సత ననట్లు గా 
భ్ావిసాత ర్య. 
 
20.  శ్లో : ఆత్మ చెతై్ను మాశీత్ు | దేహ ందిోయ మనమధయిః | 

స్ేకీియారేధషు వర్తంతే | స్ూరాులయకం యధాజనాః || 
 
భావం:-  స్ూర్యుని వెలుగులయ జనసలు ఏ పోకార్ంగా వారి వారి పనసలు చసే్సకుంట్ారో 
అలాగ ే ఆత్మ చెతై్నాునిన ఆశయీంచి దేహ ందియో మనమబుదసధ లు వాట్ట వాట్ట పనసలు 
చేస్సకుంట్లనానయ.  
 
21.  శ్లో :  దేహ ందియో గుణాన్ కరామణ్  | అమలేస్చిిదాత్మని | 

అధుస్ుంత్ు వివేకేన | గగనే నీలతాదివత్ || 
భావం:-   ఆకాశంలయ నీలం మొ||న వరౌ్ములుననట్లు  ఎలా భ్ోమ కలుగుత్ుననదో అలాగే 
శుదధమ ైన స్చిిదానంద స్ేర్ూప ఆత్మయందస అవివేకం చేత్ దేహ ందిోయ గుణాలు, 
కర్మలు ఉననట్లు  ఆరోపసి్సత నానర్య.  
 
22.  శ్లో : అజఞా నానామస్సో పాధే: | కర్తృతాేదీనిచాత్మని | 

కలపయంతేంబు గతేచందే ో| చలనాది యధాం భ్స్ః || 
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భావం:-  నీర్య చలిస్సత ంట్ే నీట్టయందస పతోబింబించిన చందసోడు చలిస్సత నానడని 
అవివేకులు ఎలా భ్ోమపడుత్ునానరో అలాగ ేఆత్మనని తెలియని అజఞా నం వలు  మనస్సు 
యొకక కర్తృత్ే భ్యకుత ు తాేలనస ఆత్మయందారోపసి్సత నానర్య.  
 
23.  శ్లో : రాగేచాి స్సఖదస:ఖాది |  బుదౌధ  స్తాుం పోవర్తత ే| 

స్సషుపణత  నాసిత  త్నానశే | త్సామత్ బుదేధస్సత  నాత్మనః || 
 
భావం :-  రాగము, కోరిక స్సఖము, దస:ఖము మొ||నవి బుదిధ  పనిచసే్సత ననంత్ కాలం 
స్త్ుమనిపిస్సత ంది.  స్సషుపితలయ బుదిధ  నశంచట్ంలయ అవి లేకుండా 
పో త్ునానయ.  అందసవలు  అవి బుదిధ  ధరామలేగాని ఆత్మ ధరామలు కాదస. 
 
24.  శ్లో : పోకాశో2ర్కస్ుతోయస్ు | శ ైత్ుగేనర్ుధోషౌతా | 

స్ేభ్ావః స్చిిదానంద | నిత్ునిర్మలతాత్మనః  || 
 
భావం :- స్ూర్యునికి తజేస్సు (పోకాశం), నీట్టకి చలుదనం, అగినకి వడే ిఎలా స్హజమో 
అలాగే ఆత్మకు ఎపపపడూ ఉండట్ం, స్ర్ేం తెలియట్ం, ఎపపపడూ ఆనందంగా ఉండట్ం, 
శాశేత్త్ేం, శుదధత్ేం స్హజ లక్షణాలు. 
 
25.  శ్లో : ఆత్మనః స్చిిదంశశి | బుదేధర్యరుతత రితదేయం | 

స్ంయోజుచావివేకేన | జఞనామీత పోవర్తత ే|| 
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భావం :-   ఆత్మ యొకక స్త్ చిత్ అంశ బుదిధ  యొకక వృతత  అనే రషండూ కలసి అజఞా నం 
చేత్ నేనస తలెుస్సకొనసచసనాననస అన ేభ్ావననస కలిగిస్సత నానయ. 
      
26.  శ్లో : ఆత్మనమ వికిీయానాసిత  | బుదేధరోుధోన జఞతేత | 

జీవః స్ర్ేమలం జఞా తాే | జఞా తాదషో్ేిత ముహుత  || 
 

భావం :-  ఆత్మ ఏ పనీ చేయదస.  బుదిధ కి స్ేయంగా తలెుస్సకొనే శకిత లేదస.  ఐనపపట్టకీ 
భ్ోమలయ ఉనన జీవపడు నేనస తెలుస్సకుంట్లనాననస, చూస్సత నాననస అంట్లనానడు. 
 
27.  శ్లో : ర్జుు  స్ర్పవదాతామనం | జీవం జఞా తాే భ్యం వహ త్ | 

నాహం జీవః పరాతేమత  | జఞా త్శేి నినర్ాయోభ్వేత్ || 
 

భావం :-  తాోడునస పాముగా భ్ోమించినవాడు భ్యకంపతి్ుడెైనట్లు  ఆత్మనస జీవపడుగా 
భ్ోమ పడట్ం వలున ే భ్యాలకు, బాధలకు లయనౌత్ునానడు.  నేనస జీవపనిన కాదస, 
పర్మాత్మన ేఅని తెలుస్సకుననవాడు భ్యంలేనస వాడౌతాడు. 
 
28.  శ్లో : ఆతామవభ్ాస్ యతుేకః |  బుదాధ య దీనీందిో యాణుప ి | 

దీపో ఘట్ాదవిత్ సాేతామ | జడెైసెతత రానవభ్ాస్త ే|| 
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భావం :-  ఒక దపీం కుండ మొ||న జడ వస్సత వపలనస పోకాశంపజసేినట్లు  ఆత్మ ఒకకట్ ే
బుదిధ  మొ||న ఇందియోాలనస పోకాశంపజసే్సత ననది. ఇందియోాలు జడం గనసక అవి 
త్మకు తాముగా పోకాశంచలేవప. 
 
29.  శ్లో : స్ేబో ధ ేనాను బో ధేచాి | బో ధ ర్ూపత్ యాత్మనః | 

నదీపసాునుదపీేచాి | యధా సాేతామపోకాశత ే|| 
 

భావం :-  వెలుగుత్ునన దీపానిన చూడట్ానికి వేరొక దీపం అవస్ర్ం లేదస. అలాగ ేజఞా న 
స్ేర్ూప ఆత్మనస తలెుస్సకొనసట్కు వేరొక జఞా నం అవస్ర్ం లేదస.  
 
30.  శ్లో :                 |                  | 

                    | :               :  || 
 

     :-          ,                                                  , 
                                                       . 
 
31.  శ్లో :                |                    | 
                  |                   || 
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     :-                       ;                       ;     
                  .                                           
        . 
 
32.  శ్లో :                  |                | 
              :      |                || 
 
     :-  ఈ                                                  ; 
            ;          .                                       
                         .  
 
33.  శ్లో :               :ఖ |                 | 
                  |                  || 
 
     :-                               :ఖ  ,            ,      
 ||      .        ,                                          
          . 
 
34.  శ్లో :                    |                  | 
                   |          2           || 
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     :-               ,                  ,        ,            , 
         ,                 ,               ,            , 
        . 
 
35.  శ్లో :                |           2      | 

               |                  || 
     :-                                              .           
        .              ,                       .                  
                   .           ;         ,        . 
 
36.  శ్లో :                    |  ఖ             | 

                  |                  || 
 

     :-                                   ,    ,     ,   ,  ఖ  , 
    ,     ,                            . 
 
37.  శ్లో :                |                    | 

                 |                || 
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     :- '             '                                     
                                      ,                       
(     )                 . 
 

38.  శ్లో :                 |                 | 

                   |            || 

 

     :-                                  ,                       ,
                                            . 

39.  శ్లో :                    |                :|  
                  |               || 
 

భావం:-                                                   
                                                   . (        ) 
 
40.  శ్లో :                    |             | 

                 |                ||  
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     :-                                                           
                    -         -          -                
      . 
 
41.  శ్లో :                       |               | 

                   |                || 
 

     :-                 ,      ,                     .         
                                    . 
 
42.  శ్లో :                  |               | 

                 |                     ||  
 

     :- ఈ                                                      
                                                 
  
43.  శ్లో :                  |                  | 

                 |               ||   
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భావం:-                                                      
                                                             
                      . 
 
44.  శ్లో :                     |2                   | 

                    |                ||   
 

భావం:-                                                         
     .                                                    
                                      .  
 
45.  శ్లో :                         |                | 

                    |                   ||   
 

భావం: -                                                          
            .                                                  
                         .  
 
46.  శ్లో :                   |                  | 

                  |                   ||   
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భావం:-                                                           , 
                                                           .  
 
47.  శ్లో :                    |                  | 

                 |ఈ             ||   
 

భావం:-                                                     ; 
                      ;                        .  
 
48.  శ్లో :                     |     2           | 

                |                  ||    
 

భావం:-                                    .        ఈ            
                 .                                     .       
                 . 
 
49.  శ్లో :                     |                        | 

                 |                 ||    
 

భావం:-                                     -              
                            . 
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50.  శ్లో :                   |                   | 

                   |               ||   
 

భావం:-                            ,                       
                 ,              (             )            . 
 
51.  శ్లో :            ఖ        |       2     ఖ        | 

                 |                  ||   
 

భావం:-                                                  , 
                                                              
      . 
 
52.  శ్లో :         2          : |               : |    

                  |                  ||  
 

భావం:-                                                            
               .                             .             
                                     . 
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53.  శ్లో :                  |                : | 
                 |              : ||  
 

భావం:-            ,                ,                            
                             (               )             
          . 
 
54.  శ్లో :                   |      ఖ           ఖ  | 

                   |                     || 
 

భావం:-                                       ;     ఖ            
              ఖ             ;                                     
                                      ;                . 
 
55.  శ్లో :                       |                   | 
                         |                   || 
 
భావం:-                                         ;               
                               ;                          
                          ;                       . 
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56.  శ్లో :                     |                | 
                |                    || 
 

భావం:-                                ;       ,      ,     , 
                                                         . 
 
57.  శ్లో :                  |                    | 

 ఖ             |                    ||  
 

భావం:-                       ,     ,          ,  ఖ   
                                        ,                     
                              . 
 
58.  శ్లో :  ఖ             |                 | 

                  |                   ||  
 

భావం:-                         ఖ                        
                                         . 
 
59.  శ్లో :                  |                | 

                 |                  ||  
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భావం:-                                      .               
                   .                                          
      . 
 
60.  శ్లో :                    |              | 
              ఖ     |                   || 
భావం:-                    ,                   ,                   , 
                         ,                                  . 
 
61.  శ్లో :              2      |                     | 
                       |                   ||   
 
 భావం:-                                              ,  
                                         ,        ఈ            
                                   . 
 
62.  శ్లో :                     |               | 
                         |                 ||   
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భావం:-                                                             
                                                  
            . 
 
63.  శ్లో :                         2            | 
                                           ||    
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